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Sayfa No 1
URTIKER KOLONOSKOPI
iZIN VERILENLER ILK 2 GUN
Ekmek Sabah:
Beyaz peynir *Acik cay
Acik cay *Beyaz peynir
Yogurt *Yag-Bal
Kirmizi et *Ekmek
Patates,Havug Bgle-Ak§am: Salgasiz,domatessiz

Ispanak,Karnabahar
Bamya, Pirasa
Piring,dovme,bulgur

Taze Fasulye

*sebze yemekleri susuz
domatessiz, yesil bibersiz

*Piring veya sehriye ¢orba
*Piring pilavi veya makarna
*Haslama patates
*Komposto suyu

*Ekmek (kepeksiz)

3.GUN

Sabah:

*Acik cay

YASAKLAR:

*Limonata

*Kuruyemisler, cikolata
*Batdn baklagiller

*Yumurta ve yumurtali gidalar
*Balik, Tavuk

*Batdn meyveler,

*Hazir corba,hazir gidalar
*Salca,aci biber

*Salcal gidalar

*Pekmez, tahin helvasi, helva
*Ketcap,mayonez,tursu,hardal
*Enginar,Bezelye,Mantar
*Domates,Yesil Biber

*Bal

Ogle-Aksam:

*Tanesiz corba
*Tanesiz Komposto
*Limonata

DiYABETIK KOLONOSKOPI

iLK iKi GUN

Sabah

Acik Cay
Beyaz peynir
Yag

URTIKER-DM

Ekmek (kepeksiz)

Sabah:

6gle-Ak§am salgasiz,domatessiz

2 Dilim Kepekli Ekmek(50 gr)
2 kibrit kutusu Beyaz peynir
Acik cay

pirin¢ veya sehriye ¢orba
piring pilavi veya makarna
yogurt

komposto suyu (tatlandiricili)
Ekmek (kepeksiz)

Ogle-Aksam: 3.GUN
2 kofte kadar haslanmis kirmizi et Sabah
2 yemek kasigi pilav Acik cay

200 ml yogurt
2 Dilim Kepekli Ekmek(50 gr)
Sebze yemegi (susuz,domatessiz)

limonata(tatlandiricili)
komposto suyu (tatlandiricili)

Ogle-Aksam

Tanesiz gorba
Tanesiz komposto (tatlandiricili)

ARA OGUNLER:

Limonata(tatlandiricili)

1 dilim Kepekli ekmek (25 gr)
100 ml yogurt




